Piknik ,,AliRun 2025”
Laski 4 pazdziernika 2025

REGULAMIN
| CEL IMPREZY

1. Szerzenie pamieci o ks. Aleksandrze Fedorowiczu, pierwszym proboszczu
budowniczym i duchownym opiekunie Parafii sw. Franciszka z Asyzu, oraz
promowanie jego dziet.

2. Popularyzacja i promocja sportu i rekreacji, zachecanie do aktywnego spedzania
wolnego czasu na Swiezym powietrzu.

3. Promocja waloréw przyrodniczych i krajoznawczych Gminy lzabelin, Powiatu
Warszawskiego Zachodniego, Kampinoskiego Parku Narodowego.

4. Zwiegkszanie Swiadomosci bogactwa lokalnej historii i kultury.

5. Aktywizacja i integracja roznych srodowisk poprzez wspodlne przygotowania do imprezy
oraz udziat w wydarzeniu.

Il ORGANIZATOR

Fundacja im. Ksiedza Aleksandra Fedorowicza ,Przyjaciele Alego”.

Il TERMIN | MIEJSCE, PROGRAM, BIURO ZAWODOW

1. Termin i miejsce: 4 pazdziernika 2025 r. (sobota), w godzinach 09:30-15:00,
w Laskach, na obiektach sportowych Rys Izabelin.

2. Program
09:30 - otwarcie biura zawodow
09:30 - wydawanie numerow startowych
10:00 - oficjalne otwarcie pikniku
10:00 - 13:00 warsztaty i animacje dla dzieci
11:00-13:15 biegi (przed kazdym biegiem rozgrzewka) lub marsz;
- dekoracja na podium przedszkolakow i dzieci po biegach dzieciecych okoto godziny 11:30
- dekoracja na podium uczestnikow biegéw na 500 m i 1 km okoto godziny 12:10
- dekoracja na podium uczestnikéw biegéw na 5 km o godzinie 13:30.
12:30-14:00 ognisko
14:00 zakonczenie

Plan szczegé6lowy biegéw i marszu:



11:00 bieqi przedszkolakow, 200 m, rocznik 2019 i miodsi, limit 80 dzieci

11:20 bieq dzieci, 200 m, rocznik 2016 do 2018, 80 dzieci

11:40 bieg dzieci, 500 m, rocznik 2013 do 2015, limit 40 oséb

12:00 bieq mfodziezy i dorostych, 1 km, rocznik 2012 i starsi, limit, 50 oséb

12:15 bieqg lub marsz 5 km, rocznik 2010, limit 100 os6b

3.

Biuro zawoddéw — boisko B, Laski ul. Wieczorka 50, czynne w dniu biegu, 4
pazdziernika (sobota), w godz. 9:30 — 10:45.

IV TRASY | DYSTANSE, POMIAR CZASU

1.

Trasy i dystanse:
Biegi 200 m i 500 m odbedg sie na boisku Ai B,

Bieg na 1 km, trasa: start - boisko B — ul. Jaworowa, do czerwonego szlaku i zielonego
szlaku rowerowego — powrét na boiska czerwonym szlakiem do wybiegu dla pséw w
Laskach — meta, boisko B,

Bieg na 5 km, trasa: start — boisko B — dalej przy wybiegu dla pséw do zielonego szlaku
rowerowego — Opalen — szlak zotty — Sosna Kandelabrowa — szlak niebieski — Goéra
Ojca — droga publiczna - powrét na boiska czerwonym szlakiem do wybiegu dla pséw
w Laskach — meta, boisko B.

Pomiar czasu:
Punkt pomiaru czasu rozmieszczony jest w miejscu start-meta na boisku B.

Wyniki biegdw 500 m, 1 km, 5 km zostang umieszczone na stronie
www.zapisyonline.pl

Limit czasu na dystansie 5 km wynosi — 60 min.

V UCZESTNICTWO

1.

Uczestnicy zawodow zobowigzani sg do wypetnienia internetowego formularza
zgtoszenia dostepnego na stronie www.zapisyonline.

Uczestnicy zawoddw zobowigzani sg do wypetnienia internetowego formularza
zgtoszenia dostepnego na stronie www.zapisyonline.

Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie,
zdrowotnego, odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia
obrazen, smiercilub szkod, jakie mogag wystgpic w zwigzku z obecnoscig lub
uczestnictwem w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytutu odpowiedzialnosci.

W celu rejestracji oraz pobrania numeru startowego w dniu zawoddéw nalezy okazac
wazny dokument tozsamosci (zdjecie i data urodzenia).

W czasie biegu zawodnicy majg numery startowe przymocowane do przedniej czesci
koszulki.


http://www.zapisyonline.pl/

6. Zabrania sie poruszania po trasie biegu na rowerach lub pojazdach mechanicznych,

nie dotyczy obstugi technicznej.

7. W dniu biegu, do dyspozycji zawodnikéw bedg przebieralnie w namiotach.

8. Organizator nie zapewnia depozytu.

VI ZGLOSZENIA

1.

Zgtoszenia przyjmowane bedg tylko i wytacznie poprzez panel zgtoszeniowy na
stronie internetowej www.zapisyonline.pl do 2 pazdziernika 2025 roku lub do
wyczerpania limitu miejsc.

W przypadku wolnych miejsc startowych bedzie istniata mozliwos¢ zapiséw w biurze
zawodow w dniu startu tj. 4 pazdziernika 2025 roku.

Limit uczestnikéw w biegach na 200 m - 160 dzieci, 500 m - 40 dzieci, 1 km - 50 osdb,
5 km - 100 oso6b.

Za zgtoszenie uwaza sie prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego na
stronie internetowej i wniesienie optaty rejestracyjnej. Tylko dokonanie opfaty
rejestracyjnej decyduje o znalezieniu sie zawodnika na liscie startowe;.

W przypadkach losowych /kontuzja/, dopuszcza si¢ mozliwos¢ przekazania numeru
startowego innemu uczestnikowi do dnia 2 pazdziernika 2025r., tj. do dnia zakonczenia
zapiséw internetowych.

VIl OPLATY

1.

Optata rejestracyjna dla dorostych za udziat w biegu na 1 lub 5 km oraz marszu na
5 km wynosi 40 zt (stownie: czterdziesci zt)

Dzieci i mtodziez sg zwolnione z optaty rejestracyjne,;.
Optata rejestracyjna raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

Ptatnosci za udziat w wydarzeniu bedg mozliwe tylko za posrednictwem szybkich
ptatnosci online na stronie www.zapisyonline.

Optata rejestracyjna jest optatg za uczestnictwo w biegach podczas Pikniku ,AliRun
2025”, w catosci jest przeznaczona na pokrycie kosztow organizacyjnych.

Zakonczenie zapiséw spowodowane przekroczeniem limitu uczestnikéw powoduje
wstrzymanie dokonywania wptat.

Dokonanie opfaty rejestracyjnej oraz pobranie numeru jest rownoznaczne z akceptacja
niniejszego Regulaminu oraz Regulaminu obowigzujgcym na terenie miejsca imprezy
— tj. ,Regulaminu ochrony przyrody i udostepniania obszaréw Kampinoskiego Parku
Narodowego w celach turystycznych, naukowych, edukacyjnych, kulturowych,
rekreacyjnych i sportowych” zwanego dalej regulaminem Kampinoskiego Parku
Narodowego.

Odbioru numeréw startowych odbywa sie w Biurze Zawodéw, w dniu wydarzenia.

Mozliwy jest odbiér pakietu startowego przez osobe trzecig, na podstawie
upowaznienia i kserokopii dokumentu ze zdjeciem.



VIIl KLASYFIKACJA | NAGRODY
1. Klasyfikacja i pomiar czasu za biegi dotyczg rocznikow 2010 i starszych.
2. Wszyscy uczestnicy biegéw i marszu otrzymajg pamigtkowe medale.

3. W biegach na wszystkich dystansach, za zajecie miejsc od 1 do 3, w kategoriach
dziewczynki i chtopcy oraz kobiety i mezczyzni, wreczenie nagrod odbedzie sie na
podium.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikaciji.
IX OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Administratorem danych osobowych uczestnikow Pikniku ,AliRun 2025” jest Fundacja im.
ksiedza Aleksandra Fedorowicza ,Przyjaciele Alego", z siedzibg w Hornéwku przy ul. 3 Maja
83, 05-080 Izabelin. Dane Kontaktowe Administratora: adres e-mail:
fundacja@przyjacielealego.pl

1. Administrator wyznaczyt Inspektora Ochrony Danych (IOD), z ktérym mozna sie
skontaktowa¢ we wszystkich sprawach dotyczacych przetwarzania danych
osobowych. Dane kontaktowe IOD: adres e-mail: fundacja@przyjacielealego.pl

3. Dane osobowe uczestnikow Wydarzenia przetwarzane bedg wytgcznie w celu
przeprowadzenia ww. imprezy jako zadanie realizowane w interesie publicznym (art. 6
ust. 1 lit. e RODO), polegajace na rozwijaniu czynnego wypoczynku oraz aktywnosci
fizycznych i artystycznych.

4. Odbiorcami danych osobowych bedg wytgcznie podmioty wspétpracujgce z
administratorem w zakresie przygotowania, organizacji i przeprowadzenia
Wydarzenia. Ponadto odbiorcami danych mogg by¢ réwniez podmioty uprawnione do
ich uzyskania na podstawie przepiséw prawa.

5. Administrator zapewnia dokumentacje fotograficzng wydarzenia. Gdy zarejestrowane
wizerunki Uczestnikow bedg stanowi¢ jedynie szczegot catosci, wowczas Administrator
bedzie rozpowszechniat je bez zgody Uczestnika, na podstawie art. 81 ust. 2 pkt 2
ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych. W takich
wypadkach wizerunek moze by¢ rozpowszechniany bez ograniczen terytorialnych i
czasowych, w szczegdlnosci poprzez umieszczanie fotografii w serwisach
internetowych Administratora oraz w innych elektronicznych srodkach zarzadzanych
lub wykorzystywanych w dowolnym zakresie przez Administratora. Ponadto wizerunek
moze byc¢ takze zamieszczany w publikacjach i serwisach oso6b trzecich (Partneréw).
Wizerunek Uczestnikow nie bedzie wykorzystywany w celach zarobkowych, a
Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze z tytutu jego uzycia nie przystugujg im
jakiekolwiek roszczenia, w szczegolnosci prawo do wynagrodzenia.

6. Jezeli wizerunek Uczestnika nie spetnia warunku wskazanego w punkcie 5 tego
rozdziatu, moze byC nieodptatnie rozpowszechniany przez Administratora tylko po
uprzednim uzyskaniu dobrowolnej zgody Uczestnika na takie dziatanie. Zgoda moze
zostac cofnieta w dowolnym momencie, jednak dziatanie to nie wptywa na zgodnos¢ z
prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

7. Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji
Wydarzenia, a potym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy
powszechnie obowigzujgcego prawa.



8.

10.

W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych uczestnikom przystugujg
uprawnienia do dostepu do danych osobowych, zadania ich sprostowania, usuniecia
lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych.

W przypadku gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa sie jako zadanie
realizowane w interesie publicznym (art. 6 ust. 1 lit. e RODO), uczestnikom przystuguje
prawo wniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania.

W przypadku powziecia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu przez
Fundacje im. ksiedza Aleksandra Fedorowicza ,Przyjaciele Alego", danych
osobowych, uczestnikom przystuguje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego
— Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych. Podanie przez uczestnika danych
osobowych jest dobrowolne.

X POSTANOWIENIA KONCOWE

1.

2
3
4.
5

10.
11.

Piknik ,AliRun 2025” odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

. Wydarzenie ma charakter rekreacyjno-sportowy.

Organizator zapewnia obstuge medyczng na czas trwania imprezy.

Organizator zapewnia ognisko i kietbaski z pieczywem.

. Wszyscy uczestnicy biorg ud2|a+ w wydarzeniu na wkasng odpowiedzialnosc i nie moga

wnosi¢ zadnych roszczeh w stosunku do Organizatora w razie zaistnienia zdarzen
losowych podczas trwania imprezy.

Organizator zwraca uwage uczestnikow wydarzenia na wielos¢ niebezpieczenstw i
zagrozen wynikajgcych z uczestnictwa w imprezie sportowej, zwigzanych z duzym
wysitkiem fizycznym, ktére mogg polega¢ m.in. na ryzku wypadku, odniesienia obrazen
ciata, kontuzji i urazow fizycznych, w tym na ryzyku utraty zycia i zdrowia, a takze ryzku
powstania szkdd o charakterze majgtkowym. Organizator zaleca przed rozpoczeciem
przygotowan do Wydarzenia oraz w ich trakcie dokonanie stosownych badan
medycznych lub konsultacji lekarskiej, w zaleznosci od wieku oraz kondyciji fizycznej
uczestnika.

Organizator nie ubezpiecza zawodnikdéw. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek
kontuzji lub innego nieszczedliwego zdarzenia, ktére moze sta¢ sie udziatem
zawodnika bezposrednio przed startem oraz w czasie biegu, wymaga osobnej polisy
wykupionej we wlasnym zakresie przez Uczestnika.

Uczestnicy nie mogg mie¢ przeciwwskazan lekarskich do wziecia udziatu w
wydarzeniu.

Kazdy zawodnik jest zobowigzany do zapoznania sie i przestrzegania niniejszego
Regulaminu oraz Regulaminu Kampinoskiego Parku Narodowego.

Za rzeczy zgubione podczas imprezy Organizator nie odpowiada.

Organizator oraz Partnerzy biegu zastrzegajg sobie prawo do wykorzystywania w
celach promocyjnych i informacyjnych - zdje¢ i wizerunkéw uczestnikow rajdu,
materiatow filmowych, wywiaddw przedstawiajgcych uczestnikow. Uczestnicy
wyrazajg zgode na uzycie i publikacje ich wizerunkéw przez Organizatora i Partnerow
biegu.



12. Wszelkie informacje dotyczace biegu i organizacji bedg zamieszczane na stronie
https://www.przyjacielealego.pl/fundacja/ oraz Fb Fundacji im. ks. Aleksandra
Fedorowicza "Przyjaciele Alego".

13. We wszystkich sprawach nieujetych Regulaminem decyduje Organizator Biegu,
ktéremu przystuguje wigzgca i ostateczna interpretacja Regulaminu.

”

Fundacja im. Ksiedza Aleksandra Fedorowicza ,Przyjaciele Alego

Prezes Krzysztof Charchuta


https://www.przyjacielealego.pl/fundacja/

