
Piknik „AliRun 2025” 

Laski 4 października 2025 

 

REGULAMIN 

I CEL IMPREZY  

1. Szerzenie pamięci o ks. Aleksandrze Fedorowiczu, pierwszym proboszczu 
budowniczym i duchownym opiekunie Parafii św. Franciszka z Asyżu, oraz 
promowanie jego dzieł.  

2. Popularyzacja i promocja sportu i rekreacji, zachęcanie do aktywnego spędzania 
wolnego   czasu na świeżym powietrzu.  

3. Promocja walorów przyrodniczych i krajoznawczych Gminy Izabelin, Powiatu 
Warszawskiego Zachodniego, Kampinoskiego Parku Narodowego.  

4. Zwiększanie świadomości bogactwa lokalnej historii i kultury.  

5. Aktywizacja i integracja różnych środowisk poprzez wspólne przygotowania do imprezy 
oraz udział w wydarzeniu.  

 

II ORGANIZATOR 

Fundacja im. Księdza Aleksandra Fedorowicza „Przyjaciele Alego”.  

 

III TERMIN I MIEJSCE, PROGRAM, BIURO ZAWODÓW  

1. Termin i miejsce: 4 października 2025 r. (sobota), w godzinach 09:30-15:00,                           
w Laskach, na obiektach sportowych Ryś Izabelin. 

2. Program   

09:30 - otwarcie biura zawodów  

09:30 - wydawanie numerów startowych  

10:00 - oficjalne otwarcie pikniku  

10:00 - 13:00 warsztaty i animacje dla dzieci  

11:00-13:15 biegi (przed każdym biegiem rozgrzewka) lub marsz;  

- dekoracja na podium przedszkolaków i dzieci po biegach dziecięcych około godziny 11:30 

- dekoracja na podium uczestników biegów na 500 m i 1 km około godziny 12:10 

- dekoracja na podium uczestników biegów na 5 km o godzinie 13:30. 

12:30-14:00 ognisko  

14:00 zakończenie  

Plan szczegółowy biegów i marszu:  



11:00 biegi przedszkolaków, 200 m, rocznik 2019 i młodsi, limit 80 dzieci 

11:20 bieg dzieci, 200 m, rocznik 2016 do 2018, 80 dzieci 

11:40 bieg dzieci, 500 m, rocznik 2013 do 2015, limit 40 osób 

12:00 bieg młodzieży i dorosłych, 1 km, rocznik 2012 i starsi, limit, 50 osób 

12:15 bieg lub marsz 5 km, rocznik 2010, limit 100 osób 

3. Biuro zawodów – boisko B, Laski ul. Wieczorka 50, czynne w dniu biegu, 4 
października (sobota), w godz. 9:30 – 10:45. 

 

IV TRASY I DYSTANSE, POMIAR CZASU  

1. Trasy i dystanse:   

• Biegi 200 m i 500 m odbędą się na boisku A i B, 

• Bieg na 1 km, trasa: start - boisko B – ul. Jaworowa, do czerwonego szlaku i zielonego 
szlaku rowerowego – powrót na boiska czerwonym szlakiem do wybiegu dla psów w 
Laskach – meta, boisko B, 

• Bieg na 5 km, trasa: start – boisko B – dalej przy wybiegu dla psów do  zielonego szlaku 
rowerowego – Opaleń – szlak żółty – Sosna Kandelabrowa – szlak niebieski – Góra 
Ojca – droga publiczna - powrót na boiska czerwonym szlakiem do wybiegu dla psów 
w Laskach – meta, boisko B. 

2. Pomiar czasu:  

• Punkt pomiaru czasu rozmieszczony jest w miejscu start-meta na boisku B.  

• Wyniki biegów 500 m, 1 km, 5 km zostaną umieszczone na stronie 
www.zapisyonline.pl  

• Limit czasu na dystansie 5 km wynosi – 60 min.  

 

V UCZESTNICTWO  

1. Uczestnicy zawodów zobowiązani są do wypełnienia internetowego formularza 
zgłoszenia dostępnego na stronie  www.zapisyonline.  

2. Uczestnicy zawodów zobowiązani są do wypełnienia internetowego formularza 
zgłoszenia dostępnego na stronie  www.zapisyonline.  

3. Organizator nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia na życie, 
zdrowotnego, odpowiedzialności cywilnej z tytułu choroby, wypadku, odniesienia 
obrażeń, śmierci lub szkód, jakie mogą wystąpić w związku z obecnością lub 
uczestnictwem w imprezie, oraz nie ponosi z tego tytułu odpowiedzialności.  

4. W celu rejestracji oraz pobrania numeru startowego w dniu zawodów należy okazać 
ważny dokument tożsamości (zdjęcie i data urodzenia).  

5. W czasie biegu zawodnicy mają numery startowe przymocowane do przedniej części 
koszulki.  

http://www.zapisyonline.pl/


6. Zabrania się poruszania po trasie biegu na rowerach lub pojazdach mechanicznych, 
nie dotyczy obsługi technicznej.  

7. W dniu biegu, do dyspozycji zawodników będą  przebieralnie w namiotach.  

8.  Organizator nie zapewnia depozytu.  

 

VI ZGŁOSZENIA  

1. Zgłoszenia przyjmowane będą̨ tylko i wyłącznie poprzez panel zgłoszeniowy na 
stronie internetowej www.zapisyonline.pl do 2 października 2025 roku lub do 
wyczerpania limitu miejsc.  

2. W przypadku wolnych miejsc startowych będzie istniała możliwość zapisów w biurze 
zawodów w dniu startu tj. 4 października 2025 roku.  

3. Limit uczestników w biegach na 200 m - 160 dzieci, 500 m - 40 dzieci, 1 km - 50 osób, 
5 km - 100 osób.  

4. Za zgłoszenie uważa się prawidłowe wypełnienie formularza zgłoszeniowego na 
stronie internetowej i wniesienie opłaty rejestracyjnej. Tylko dokonanie opłaty 
rejestracyjnej decyduje o znalezieniu się zawodnika na liście startowej.  

5. W przypadkach losowych /kontuzja/, dopuszcza się możliwość przekazania numeru 
startowego innemu uczestnikowi do dnia 2 października 2025 r., tj. do dnia zakończenia 
zapisów internetowych.  

VII OPŁATY  

1. Opłata rejestracyjna dla dorosłych za udział w biegu na 1 lub 5 km oraz marszu na                
5 km wynosi 40 zł (słownie: czterdzieści zł)  

2. Dzieci i młodzież są zwolnione z opłaty rejestracyjnej.  

3. Opłata rejestracyjna raz uiszczona nie podlega zwrotowi.   

4. Płatności za udział w wydarzeniu będą możliwe tylko za pośrednictwem szybkich 
płatności online na stronie www.zapisyonline.  

5. Opłata rejestracyjna jest opłatą za uczestnictwo w  biegach podczas Pikniku „AliRun 
2025”, w całości jest przeznaczona na pokrycie kosztów organizacyjnych.  

6. Zakończenie zapisów spowodowane przekroczeniem limitu uczestników powoduje 
wstrzymanie dokonywania wpłat.   

7. Dokonanie opłaty rejestracyjnej oraz pobranie numeru jest równoznaczne z akceptacją 
niniejszego Regulaminu oraz Regulaminu obowiązującym na terenie miejsca imprezy 
– tj. „Regulaminu ochrony przyrody i udostępniania obszarów Kampinoskiego Parku 
Narodowego w celach turystycznych, naukowych, edukacyjnych, kulturowych, 
rekreacyjnych i sportowych” zwanego dalej regulaminem Kampinoskiego Parku 
Narodowego.  

8. Odbioru numerów startowych odbywa się w Biurze Zawodów, w dniu wydarzenia.   

9. Możliwy jest odbiór pakietu startowego przez osobę trzecią, na podstawie 
upoważnienia i kserokopii dokumentu ze zdjęciem.   



VIII KLASYFIKACJA I NAGRODY  

1. Klasyfikacja i pomiar czasu za biegi dotyczą roczników 2010 i starszych.  

2. Wszyscy uczestnicy biegów i marszu otrzymają pamiątkowe medale.  

3. W biegach na wszystkich dystansach, za zajęcie miejsc od 1 do 3, w kategoriach 
dziewczynki i chłopcy oraz kobiety i mężczyźni, wręczenie nagród odbędzie się na 
podium. 

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji.  

IX OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH   

Administratorem danych osobowych uczestników Pikniku „AliRun 2025” jest Fundacja im. 
księdza Aleksandra Fedorowicza „Przyjaciele Alego", z siedzibą w Hornówku przy ul. 3 Maja 
83, 05-080 Izabelin. Dane Kontaktowe Administratora: adres e-mail: 
fundacja@przyjacielealego.pl  

1. Administrator wyznaczył Inspektora Ochrony Danych (IOD), z którym można się 
skontaktować we wszystkich sprawach dotyczących przetwarzania danych 
osobowych. Dane kontaktowe IOD:  adres e-mail: fundacja@przyjacielealego.pl  

3. Dane osobowe uczestników Wydarzenia przetwarzane będą wyłącznie w celu 
przeprowadzenia ww. imprezy jako zadanie realizowane w interesie publicznym (art. 6 
ust. 1 lit. e RODO), polegające na rozwijaniu czynnego wypoczynku oraz aktywności 
fizycznych i artystycznych.   

4. Odbiorcami danych osobowych będą wyłącznie podmioty współpracujące z 
administratorem w zakresie przygotowania, organizacji i przeprowadzenia 
Wydarzenia. Ponadto odbiorcami danych mogą być również podmioty uprawnione do 
ich uzyskania na podstawie przepisów prawa.    

5. Administrator zapewnia dokumentację fotograficzną wydarzenia. Gdy zarejestrowane 
wizerunki Uczestników będą stanowić jedynie szczegół całości, wówczas Administrator 
będzie rozpowszechniał je bez zgody Uczestnika, na podstawie art. 81 ust. 2 pkt 2 
ustawy z dnia 4 lutego 1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych. W takich 
wypadkach wizerunek może być rozpowszechniany bez ograniczeń terytorialnych i 
czasowych,   w szczególności poprzez umieszczanie fotografii w serwisach 
internetowych Administratora oraz w innych elektronicznych środkach zarządzanych 
lub wykorzystywanych w dowolnym zakresie przez Administratora. Ponadto wizerunek 
może być także zamieszczany w publikacjach i serwisach osób trzecich (Partnerów). 
Wizerunek Uczestników nie będzie wykorzystywany w celach zarobkowych, a 
Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że z tytułu jego użycia nie przysługują im 
jakiekolwiek roszczenia, w szczególności prawo do wynagrodzenia.   

6. Jeżeli wizerunek Uczestnika nie spełnia warunku wskazanego w punkcie 5 tego 
rozdziału, może być nieodpłatnie rozpowszechniany przez Administratora tylko po 
uprzednim uzyskaniu dobrowolnej zgody Uczestnika na takie działanie. Zgoda może 
zostać cofnięta w dowolnym momencie, jednak działanie to nie wpływa na zgodność z 
prawem przetwarzania, którego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnięciem.  

7. Dane osobowe będą przechowywane przez okres niezbędny do realizacji 
Wydarzenia,   a po tym czasie przez okres oraz w zakresie wymaganym przez przepisy 
powszechnie obowiązującego prawa.    



8. W związku z przetwarzaniem danych osobowych uczestnikom przysługują 
uprawnienia do dostępu do danych osobowych, żądania ich sprostowania, usunięcia 
lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych.    

9. W przypadku gdy przetwarzanie danych osobowych odbywa się jako zadanie 
realizowane w interesie publicznym (art. 6 ust. 1 lit. e RODO), uczestnikom przysługuje 
prawo wniesienia sprzeciwu wobec takiego przetwarzania.   

10. W przypadku powzięcia informacji o niezgodnym z prawem przetwarzaniu przez 
Fundację im. księdza Aleksandra Fedorowicza „Przyjaciele Alego", danych 
osobowych, uczestnikom przysługuje prawo wniesienia skargi do organu nadzorczego 
– Prezesa Urzędu Ochrony Danych Osobowych.   Podanie przez uczestnika danych 
osobowych jest dobrowolne.  

X POSTANOWIENIA KOŃCOWE   

1. Piknik „AliRun 2025” odbędzie się bez względu na warunki atmosferyczne.   

2. Wydarzenie ma charakter rekreacyjno-sportowy.  

3. Organizator zapewnia obsługę medyczną na czas trwania imprezy.   

4. Organizator zapewnia ognisko i kiełbaski z pieczywem.   

5. Wszyscy uczestnicy biorą udział w wydarzeniu na własną odpowiedzialność i nie mogą 
wnosić żadnych  roszczeń́ w stosunku do Organizatora w razie zaistnienia zdarzeń́ 
losowych podczas trwania imprezy.   

6. Organizator zwraca uwagę uczestników wydarzenia na wielość niebezpieczeństw i 
zagrożeń wynikających z uczestnictwa w imprezie sportowej, związanych z dużym 
wysiłkiem fizycznym, które mogą polegać m.in. na ryzku wypadku, odniesienia obrażeń 
ciała, kontuzji i urazów fizycznych, w tym na ryzyku utraty życia i zdrowia, a także ryzku 
powstania szkód o charakterze majątkowym. Organizator zaleca przed rozpoczęciem 
przygotowań do Wydarzenia oraz w ich trakcie dokonanie stosownych badań 
medycznych lub konsultacji lekarskiej, w zależności od wieku oraz kondycji fizycznej 
uczestnika.  

7. Organizator nie ubezpiecza zawodników. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek 
kontuzji lub innego nieszczęśliwego zdarzenia, które może stać się udziałem 
zawodnika bezpośrednio przed startem oraz w czasie biegu, wymaga osobnej polisy 
wykupionej we własnym zakresie przez Uczestnika.  

8. Uczestnicy nie mogą mieć przeciwwskazań lekarskich do wzięcia udziału w 
wydarzeniu.  

9. Każdy zawodnik jest zobowiązany do zapoznania się i przestrzegania niniejszego 
Regulaminu oraz Regulaminu Kampinoskiego Parku Narodowego.   

10.  Za rzeczy zgubione podczas imprezy Organizator nie odpowiada.   

11.  Organizator oraz Partnerzy biegu zastrzegają sobie prawo do wykorzystywania w 
celach promocyjnych i informacyjnych - zdjęć i wizerunków uczestników rajdu, 
materiałów filmowych, wywiadów przedstawiających uczestników.  Uczestnicy 
wyrażają zgodę na użycie i publikację ich wizerunków przez Organizatora i Partnerów 
biegu.  



12.  Wszelkie informacje dotyczące biegu i organizacji będą zamieszczane na stronie 
https://www.przyjacielealego.pl/fundacja/ oraz Fb Fundacji im. ks. Aleksandra 
Fedorowicza "Przyjaciele Alego". 

13.  We wszystkich sprawach nieujętych Regulaminem decyduje Organizator Biegu, 
któremu przysługuje  wiążąca i ostateczna interpretacja Regulaminu.   

  

 

Fundacja im. Księdza Aleksandra Fedorowicza „Przyjaciele Alego” 

Prezes Krzysztof Charchuła 

https://www.przyjacielealego.pl/fundacja/

